
Speiseplan Schüler

Allergeninformation:
A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Änderungen 
vorbehalten
Gabriele Aberle
Gerald Deutsch

Hey, wusstet ihr, 
dass man Bärlauch 
am besten vor der 
Blütezeit (ca. Mai) 
erntet, weil er da 
am besten 
schmeckt? 
Außerdem besitzt er 
zu dieser Zeit die 
wertvollsten 
Inhaltsstoffe . 
LG Euer Johnny!!

traditionell vegetarisch Jause Abendessen
17.03.2025 Hühnercremesuppe A, L, G

Montag

Frankfurter Krautfleckerl Mischbrot Gebackene Schinkenkroketten

Ratatouille Butter, Schnittlauch mit Preiselbeeren

Röstinchen Paprika

- A BIO-Fruchtsaft A, C, G

Salate vom Buffet G, M, C, O und Gebäck A, N, F, G, H Salate G, M, C, O

Fruchtmus - oder Obst A, G

18.03.2025 Rindsuppe mit Käsenockerl A, C, G, L

Dienstag

Rindsgulasch Mozzarellasticks Guglhupf Grillkotelette

BIO-Hörnchen Fruchtiger Tomaten-Couscoussalat Vanillemilch Speckfisolen

Semmel und Preiselbeeren Pommes Frittes

A, C A, G BIO-Fruchtsaft -

Salate vom Buffet G, M, C, O und Gebäck A, N, F, G, H Salate G, M, C, O

Corny Nussriegel oder Obst A, C, G

19.03.2025 Klare Gemüsesuppe mit Eiermuscheln A, C, L

Mittwoch

Geröstete Knödel mit Ei Gemüselaibchen Karottenciabatta Panini mit

mit Joghurtdip Liptauer Mozzarella, Tomate

und Ruccola

A, C, G A, C, G BIO-Fruchtsaft A, G

Salate vom Buffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H Griechischer Bauernsalat

Hausgemachte Mehlspeise A, C, G, H oder Obst A, G, F G

20.03.2025 Bärlauchcremesuppe A, G, L

Donnerstag

Schinken-Käsetascherl Grießkoch Vollkornbrot Weißwurst

Erbsen mit Schokolade Putenpikantwurst mit süßem Hausmachersenf

Reis Gurke und Gebäck

A, C, G A, G BIO-Fruchtsaft

Salate vom Buffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H Salate G, M, C, O

Obst - A, C, M

21.03.2025 Backerbsensuppe A, C, G, L

Freitag

BIO-Gnocchi Sarde (Teigwaren) Risotto mit Nüssen Pizzaweckerl

Wildlachs-Oberssauce

Apfel und Gemüse

A, C, D, G G, L, H BIO-Fruchtsaft

Salate vom Buffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H 

Bananenjoghurt G oder Obst Allergene siehe Information

Herkunftsangaben
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