
Allergeninformation

A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Änderungen 

vorbehalten

Speiseplan BAfEP
traditionell vegetarisch

29.04.2024 Maiscremesuppe A, G, L

Montag

Wurstknödel Gebackenes Gemüse

Sauerkraut Sauce Tartare

A, C A, C, G, M

Joghurt mit Mango G Salate vom Buffet G, M, C, O

30.04.2024 Rindsuppe mit Dinkelnockerl A, C, G, L

Dienstag

Gekochtes Rindfleisch Spargelrisotto

mit Dillfisolen

und BIO-Erdäpfelschmarren

A, G, L G, L

Erdbeer- Vanilleeis G Salate vom Buffet G, M, C, O

01.05.2024

Mittwoch
Staatsfeiertag

02.05.2024 Klare Gemüsesuppe mit Nudeln A, C, L

Donnerstag

Vegetarische Frühlingsrolle BIO-Teigwaren mit Zitronenpesto

Salsa Tomaten und Belugalinsen

Radicchio

A, F, N A

Obst - Salate vom Buffet G, M, C, O

03.05.2024 Karfiolcremesuppe A, L

Freitag

Fischstäbchen Gefüllte Kartoffeltascherl

Reis Knoblauchdip

Naturgemüse

A, C, D, G G

Schnitte Salate vom Buffet G, M, C, O

Hey, der Spargel ist 
besonders reich an 
Vitaminen und 
Mineralstoffen wie Vitamin 
C, Vitamin K, Folsäure, 
Eisen und Kalium. Dadurch 
stärkt er auch besonders 
gut das Immunsystem.

Herkunftsangaben
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