He[r SIPCAN

Initiative fiir ein gesundes Leben

Speiseplan Schi

SALLE

SCHULE

fraditionell | vegetarisch Jause
STREBERSDORF 28.09.2026 Rindsuppe mit Knoblauchnockerl A, C, G, L
Rindsragout Gefiillte Papplka""ﬁ\x
callo! Punklich zur\ mit Wurzelgemiise und Kiirbis REISi
Wiesnzeit im Montag B'O'Tef‘”are" A ‘fE(;PN 2
Herbst gibt’s auch Salatbuffet G, M, C, O und Gebiick A, N, F, G, N ==’
bei uns eine typisch Apfelmus - oder Obst Alternative Eiaufstrich
bayrische Brotzeit! 29.09.2026 Tomatencremesuppe mit frischem Basilikum G
Der Obatzte ist ein Spare-Ribs Eingebrannter Gemiisetopf Buttermilchballchen
. . . Mexikanisches Bohnengemiise BlO-Salzkartoffel Kakao
Kaseaufstrich mit Dienst Pommes Frittes g@
Krautern und lensiag A G - AC BIO-Fruchtsaft
Paprika. Liebe Salatbuffet G, M, C, O und Geback A, N, F, G, H
. Fruchtikus - oder Obst A G
Grufe Euer Johnn 2
y 30.09.202 Krauterrahmsuppe G, L
Vegetarische Tortelloni Halloumi-Gemiiseburger Semmel
mit Tomatensauce mit Guacamole Emmentaler
Tomate

Herkunftsangaben

A F A G BIO-Fruchtsaft
Salatbuffet G, M, C, O und Geback A, N, F, G, H
Hausgemachte Mehlspeise A, C, G, H oder Obst A G
01.10.2026 Rindsuppe mit Profiteroles A, C, L
Schweinsnaturschnitzel Topfen-Marillenstrudel Frankenbrot
Babykarotten Frischkdse
D BlO-Petersilkartoffel Gurke
onnerstag A G ACG BIO-Fruchtsaft
Salatbuffet G, M, C, O und Gebdck A, N, F, G, H
Obst - A G
02.10.2026 Rindsuppe mit Specknockerl A, C, G, L
Paella mit Gemiise Vegetarische Variation Gebéif:k And erungen
und Zander Aufstrich
Freit Apfel und Gemiise vorbehalten
reifag A B,D, L ACG BIO-Fruchtsaft Gabriele Aberle

Salatbuffet G, M, C, O und Gebdack A, N, F, G, H
Beerenjoghurt G oder Obst

Allergene siehe Information

Gerald Deutsch

Allergeninformation:

A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere
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